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Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

2 ST. BARBARA-KLINIK = \
. . : e T
| it & Vital HAMM-HEESSEN K_/
Meni 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo Hahnchenbrustfilet mit vegetarische Bolognese mit Grunkohl-Durchgemuise mit | gedin. Hahnchenbrustfilet DL Apfelmus
tomatisierte Sahnesof3e dazu Nudeln dazu Salat in Kohlwurst und Senfa+230 mit SalbeisolRe DL dazu Euro- ®
Salat in Joghurtdressing und Joghurtdressing @cfaiira Mix-Gemiuse und Nudeln @
Nudeln @ctkmpa)
Di Fischschnitte mit Senfsol3e Gemuseschnitzel mit Hahnchenkeule mit Currysof3e | Seelachs mit Senfso3e DL Gotterspeise
dazu Pariser Karotten und Sahnesof3e dazu Eisbergsalat | dazu Eisbergsalat in Ol-Essig dazu Pariser Karotten und @)
Kartoffeln @9 @dfikimpa in Ol-Essig und Kartoffeln und Reis @fiikm Kartoffeln @
(afj.k.m,p,q)
Mi | Geflugelbratwurst mit Jus dazu| Bunter Kartoffelauflauf mit Schweinebraten mit Jus dazu Putensteak mit Jus dazu Schokoladencreme
Blumenkohl und Kartoffeln  |Petersiliensol3e dazu Chinakohl Wirsinggemuse und Blumenkohl und Kartoffeln ®9
in Orangendressing @cfgkmpa) Semmelknddel @ctgikmpa
Do Geflligel- Apfelpfannkuchen mit Schweineschnitzel mit Geflugel- Cheesecake Creme
Paprikageschnetzeltes mit Vanillesol3e @atcgpra Zwiebelkruste an Rahmsol3e | Paprikageschnetzeltes DL mit (©gshe.p.0)
Champignons dazu Erbsen- dazu Krautsalat und Rosti- Champignons dazu Erbsen-
Mohrengemuse und Ecken @9 @atcfgiikimpa) Mc6hrengemuse und Reis
Wildreismischung @ctaiikmpa @ctalik
Fr | Ruhrei mit Spinat und Puree Frihlingsrolle mit fruchtiger Schlemmerfilet "Bordelaise™ | Seelachs mit Basilikumsolie Karamelcreme
@ctgtikimp.d) TomatensoRe dazu mit SchnittlauchsoRe dazu DL dazu Eisbergsalat in O
Eisbergsalat in Krauterdressing Eisbergsalat in Vinaigrette Dressing und
und Asianudeln® Krauterdressing und Kartoffeln Kartoffeln @ss) @y
(a,al,bs,c.ds,f,g,hs,i,j,k,l,m,p,q) (2) (a,al,bs,cs,d,f,hs,is,j,k,m,p,q)
Sa Huhnersuppeneintopf (mit Kartoffel-Gemuse-Gratin mit Huhnersuppeneintopf (mit Kalbfleischkl63e mit Dessert
Huhnerfleisch, Gemise und Kréutersol3e @fkmpa) Huhnerfleisch, Gemise und Petersiliensof3e DL dazu «9
Gabel-Spaghetti) s Gabel-Spaghetti) s Karottenscheiben und
Kartoffeln @fkmpa)
So Rindergeschnetzeltes Hirse-Kaseschnitte mit Rindergeschnetzeltes Rindergeschnetzeltes Zitronen-

"Esterhazy" dazu
Gartengemuse und Spatzle

(a,c.fijkm,p,a)

Cremesol3e dazu Salat in
Cocktaildressing und Kartoffeln

(1,3) (a,c,f,k,m,p,q)

Esterhazy dazu Gartengemdise
und Spatzle @ci

"Esterhazy" DL dazu

Gartengemuse und Kartoffeln
(i)

Limettencreme

(gs,h,h2,has,hcs,hds,hes, hfs,hgs,hhs,p,q
)

Anderungen vorbehalten.
1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und Suflungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 5=geschwefelt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier
und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ds=Kann Spuren von Fischen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose); gs=Kann Spuren von
Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieflich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; h2=Haselnusse; has=Kann Spuren von Mandeln
enthalten; hcs=Kann Spuren von Walniissen enthalten; hds=Kann Spuren von Kaschunniissen enhtalten; hes=Kann Spuren von Pecannissen enthalten; hfs=Kann Spuren von Paraniissen enthalten; hgs=Kann Spuren von Pistazien enthalten; hhs=Kann Spuren von Macadamia- oder Queenslandniissen
enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte;
g=Lactose

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!




