
Speiseplan vom 15.09.2025 bis 21.09.2025

Die Mitarbeiter der Zentralküche wünschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!

Menü 1
Fit & Vital - Genuss auf die

gesunde Art

Menü 2
Vegetarisch

Menü 3
neue deutsche Küche

Menü 4
Sonderdiäten, lactosefreie Kost,

Dialyse-Kost

Dessert

Mo Fischfilet mit Cremesoße dazu
Spinat und Kartoffeln

(a,c,d,f,g,i,j,k,l,m,p,q)

Omelett Natur mit Cremesoße 
und Spinat dazu Püree

(a,c,f,g,hs,i,j,k,l,m,p,q)

Italienische Bolognese dazu 
Eisbergsalat in 

Joghurtdressing und 
Spiralnudeln (a,c,f,g,i,j,k,m,p,q)

Fischfilet mit Dillsoße DL dazu 
Möhrengemüse und Kartoffeln

(d,j)

Erdbeerpudding
(p,q)

Di Hähnchenbrustfilet mit 
Käsesoße dazu Möhren-Salat 

und Gnocchi (3,5) (a,cs,f,g,k,l,m,p,q)

Gemüsemaultaschen mit 
Käsesoße dazu Möhren-Salat

(3,5) (a,c,f,g,i,k,l,m,p,q)

Grillbraten mit Soße 
Italienischer Art dazu 

Bohnengemüse und Kartoffeln
(3,4,6) (i,j)

Gedün. Hähnchenbrustfilet mit 
Kräutersoße DL dazu Möhren-

Salat und Kartoffeln (3,5) (l)

Frucht-Sahnejoghurt
(1) (p,q)

Mi Geflügel-
Paprikageschnetzeltes mit 

Champignons dazu Erbsen-
Möhrengemüse und Reis

(a,c,f,g,i,j,k,m,p,q)

Blumenkohlauflauf mit 
Kräutersoße dazu Kartoffeln

(a,c,f,g,k,m,p,q)

Kartoffel-Gemüsesuppe dazu 
Mettwurst (2,3) (a,c,g,i,l,p,q)

Geflügelgeschnetzeltes mit 
Champignons DL dazu 

Erbsen-Möhrengemüse und 
Reis

Karamelcreme
(h,p,q)

Do Kalbfleischklöße mit 
Petersiliensoße dazu 

Mischgemüse und Püree
(a,c,f,g,i,k,l,m,p,q)

Apfelpfannkuchen mit 
Vanillesoße (a,a1,c,g,p,q)

Schweineschnitzel Wiener Art 
mit Chinakohl in 

Buttermilchdressing und 
Kartoffelgratin (1,3) (a,a1,c,f,g,i,j,k,l,p,q)

Kalbfleischklöße mit 
Petersiliensoße DL und 

Mischgemüse dazu Kartoffeln
(a,f,k,m,p,q)

Schokoladencreme
(p,q)

Fr Eierpfannkuchen (gefüllt mit 
Blattspinat und Hirtenkäse) 

dazu Cremesoße (a,f,k,m,p,q)

Gemüsefrikadelle mit 
Cremesoße dazu Salat in 

Zitronendressing und Püree
(a,c,f,g,i,j,k,l,m,p,q)

Gefülltes Lachsfilet mit 
Dillsoße dazu Sommergemüse 

und Kartoffeln (a,c,d,f,g,i,j,k,m,p,q)

Fischschnitte mit Dillsoße DL 
dazu Salat in Vinaigrette 

Dressing und Kartoffeln (1,3,5) (d,j,l)

Vanillecreme
(gs,hs,p,q)

Sa Graupensuppe mit 
Rinderklößchen (a,a1,c,f,gs,i,j,qs)

Graupensuppe mit 
Vegetarischen Hackbällchen 

(a,f,i)

Hausmacher Frikadelle mit 
Rahmsoße dazu 

Spitzkohlgemüse und 
Kartoffeln (a,c,f,g,i,j,k,m,p,q)

Rinderklößchen mit 
Kräutersoße DL dazu 

Blumenkohl und Kartoffeln
(a,a1,c,gs,i,j,qs)

Dessert
(f,g,p,q)

So Poulardenbrustfilet mit 
Champignonsoße dazu 

Gartengemüse und Spätzle
(a,c,f,k,m,p,q)

Broccoli-Taler mit Kräutersoße 
dazu Wachsbohnensalat in 
Rahm und Kartoffeln (1,3,5) 

(a,c,f,k,l,m,p,q)

Poulardenbrustfilet mit 
Champignonsoße dazu 

Gartengemüse und Spätzle
(a,c,f,k,m,p,q)

Poulardenbrustfilet mit 
Champignonsoße DL dazu 

Gartengemüse und Kartoffeln

Joghurtcreme
(p,q)

Änderungen vorbehalten.
1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstärker; 5=geschwefelt; 6=geschwärzt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; a1=Weizen; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse;
f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; h=Schalenfrüchte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern,
Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte;
q=Lactose; qs=Kann Spuren von Lactose enthalten


