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S Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026 s
= - ST. BARBARA-KLINIK ?\
| it & Vital HAMM-HEESSEN  \
Meni 1 Menu 2 Menl 3 Menu 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo| Fischfilet mit Lady Edmond Vanillecreme

Bulgur-Bratling mit Cremesof3e

Rindergulasch Stroganoff mit

Fischfilet mit Lady Edmond DL

dazu Broccoli und Kartoffeln@3 | dazu Broccoli und Kartoffeln® | Pilzen, Gurkenstreifen dazu | dazu griiner Bohnensalat und (3P
@tkmp.a) (@tkmp.a) griner Bohnensalat und Kartoffeln e14.2350
Nudeln @14.2.359) (aaicfijklmpa)

Di | Curry-Gefliigelgeschnetzeltes Schnitzel "Toskana" mit Wirsingroulade mit Rahmsof3e | Curry- Gefliigelgeschnetzeltes Banane

mit Ananas dazu Leipziger Tomatensol3e dazu dazu Piree ® @cigikimpa mit Ananas DL dazu Leipziger

Allerlei und Reis @ @fiikmpa Eisbergsalat in Joghurtdressing Allerlei und Reis ® @

und Reis @ (aata4chgijklmpa)

Mi | Rinderschmorbraten mit Jus | Kaiserschmarrn mit Rosinen | Griechischer Gyros Gulasch | Rinderschmorbraten mit Jus Grielscreme

dazu Kohlrabi in Rahm und dazu Apfelmus ® @aichspa dazu Krautsalat und Butterreis| dazu Kohlrabigemiise und @atctoilipd

Kartoffeln @fikmp.a (1:345) @clg.likim) Kartoffeln @ ®
Do | HackfleischsoRRe, Chinakohl in | Karotten-Kase-Medaillons mit | Schweineschnitzel "Cordon |Putensteak Natur mit SoRe DL Pudding
Buttermilchdressing und Sol3e Bernaise dazu Chinakohl|Bleu" mit Sauce Bernaise dazu dazu eine Salatschale in @)
Nudeln ¢3) @atefgiikimp.a in Buttermilchdressing und Blumenkohl mit Brésel und Essig-Ol Dressing und
Plree @3 @cfgijkimp.a Kartoffeln @23 @ctgikmp.a Kartoffeln @isy
Fr | Naturomelett mit Krautersol3e Gemuse-Pizza mit Kéase Seelachs Mullerin Art mit Gedunstetes Fischfilet mit  |Stracciatella-Joghurt
dazu Fingerméhren und Uberbacken und Salat in Paprika-Champignonsol3e Krautersol3e DL dazu ®9
Kartoffeln @ @einskmpa) Cocktaildressing @» @aicisea | dazu Salat in Cocktaildressing | Fingermdhren und Kartoffeln @
und Kartoffeln @3 @atcdigiskmpa
Sa | Westfalische Kartoffelsuppe Westfalische Kartoffelsuppe Hackbraten mit Bratensol3e Putensteak mit Geflugel- Obst der Saison
mit Gemuse und 1/2 Brétchen | mit Gemuse und 1/2 Brotchen | dazu Kohlrabi-Durchgemuse Krautersol3e und Pariser
(@aLa2elolpclpd) (@ aLa2elibilpd nach "Frihlingsart"  @cfgiikm Karotten dazu Kartoffeln®
(a.f,k,m,p,q)

So Kalbsrahmgulasch mit

Gartengemise und Kartoffeln

(1,3) (a,f,k,m,p,q)

Champignontasche mit
Krautersol3e dazu Salat in
Joghurtdressing und Kartoffeln

(a,f,k,m,p,q)

Kalbsrahmgulasch mit
Gartengemise und Kartoffeln

(1,3) (a,f,k,m,p,q)

Kalbsgulasch DL mit

Gartengemuse und Kartoffeln
(1.3

Nuf3-Nougatcreme
(h.h2,p,q)

Anderungen vorbehalten.
1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 9=mit StRungsmittel
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; a2=Roggen; a4=Hafer; c=Eier und -erzeugnisse; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliefflich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel,
Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; h2=Haselnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss,
Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; I=Schwefeldioxid und
Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!




