— Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026
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&|Fit & Vital HAMM-HEESSEN KT\

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Meni 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo Hahnchenbrustfilet mit Vegetarische Hackballchen mit | Frische Bratwurst mit Jus dazu| Gedin. Hahnchenbrustfilet mit | Waldfruchtpudding
Hollandischer Kasesol3e dazu Currysol3e dazu Sellerie- Rotkohl und Piree @434 @cgil Krautersol3e DL dazu P
Rdéschengemiise und Reis® Ananas-Salat und Reis @39 Réschengemiise und Reis®
(a,f,g,k,m,p,q) (a,al,a3,a4,c,f,i,j,k,m,p,q)
Di Gedinstetes Fischfilet mit Tortellini (Spinatfullung) mit |Schweinegulasch "Ungarischer| Seelachs mit Dillso3e DL dazu| Karamelcreme
DillsoBe dazu Mohrengemuse | Tomatisierte Sahnesol3e dazu | Art" dazu Blattsalat in Ol-Essig | MGhrengemuse und Kartoffeln ®9
und Kartoffeln ® @tkmpa Blattsalat in Ol-Essig® und Nudeln @9 @atestisikmp. @0
(a,al,cfis,j,k.m,p,q)
Mi | Gegrillte Putenbrust mit Apfel- | Warmer Milchreis mit heiBen Senfbraten mit Bratensol3e Gegrillte Putenbrust mit Banane
Rahmsol3e dazu Mdhrensalat Kirschen @ra) dazu Blumenkohl Polnisch und GeflligelsolRe DL dazu
und Kartoffeln @142 @ikmpa) Kartoffeln @ @efikm Mo6hrensalat und Kartoffeln
(1,14,2) (a,f,k,m)
Do | Rinderkl6Rchen mit Jus dazu | Eieromelett mit Krautersol3e Schweineschnitzel mit RinderkloBchen mit Jus dazu | Schokoladencreme
gemischter Salat in dazu Erbsen-Mohrengemuse Jagersol3e dazu gemischter Salat in Ol-Essig ®9
Joghurtdressing und Kartoffeln und Kartoffeln ® @cihskmpa Speckbdhnchen und und Kartoffeln @atcgsiias)
(@.alc.gs.ijp.a) Kartof‘felgra“n (1,14,2,3) (a,al,c,f,gs,is,j,k,m,p,q)
Fr | Bunte Nudel-Gemusepfanne |Vegetarische Paprikaschote mit Gefllltes Lachsfilet mit Seelachs Baltrum mit Vanillecreme
mit Hahnchenstreifen dazu TomatensolRRe dazu Reis ® LauchsofRe dazu Euro-Mix- |Lauchsol3e DL dazu Euro-Mix- ®9
TomatensoRe (@ctgiikim @elfghiiklm Gemuse und Kartoffeln®@cdsin | Gemise und Kartoffeln®
Sa Gefllgelfrikadelle mit Erbsensuppe dazu Erbsensuppe dazu Hahnchenbrustfilet mit Dessert
Geflligelrahmsol3e dazu Vegetarische Brihwurst 14235 | Mettwurstscheiben a4235 @cfgiik Petersiliensol3e DL dazu tapa)
Kohlrabi-Mohrengemiise und @cfaiiih Kohlrabi-Mohrengemiise und
Kartoffeln @ @atcfgshsisisimp.a) Kartoffeln ®
So | Rindergulasch dazu Leipziger | Karotten-Kése-Medaillons mit | Rindergulasch dazu Leipziger Rindergulasch DL dazu Limette-
Allerlei und Kartoffeln w @ctsizem | Krautersol3e dazu Eisbergsalat| Allerlei und KartoffelkloRe @ |Leipziger Allerlei und Kartoffeln|  Zitronencreme
in Joghurtdressing und @ctgiikm @ ®9
Kartoffeln @tkmp.q

Anderungen vorbehalten. Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!
1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 9=mit StRungsmittel

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; a3=Gerste; ad=Hafer; c=Eier und -erzeugnisse; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene
Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; hs=Kann Spuren von Schalenfrichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen
enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse enthalten; k=Sesamsamen und -erzeugnisse;
|I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose; gs=Kann Spuren von Lactose enthalten




