— Speiseplan vom 06.04.2026 bis 12.04.2026 —

= - ST. BARBARA-KLINIK ?\

| it & Vital HAMM-HEESSEN K_/

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Meni 4 Dessert
Fit & Vital - Genuss auf die Vegetarisch neue deutsche Kiiche Sonderdiaten, lactosefreie Kost,
gesunde Art Dialyse-Kost
Mo | Gebratenes Hahnchenbrustfilet| Reibeplatzchen mit Apfelmus® Gebratenes Gedun. Hahnchenbrustfilet DL | Nuf3-Nougatcreme
mit ChampignonsoRe und @9 Hahnchenbrustfilet mit mit ChampignonsofRe DL und (hh2p.0)
Erbsen-Mohrengemuse dazu Champignonsol3e und Erbsen-| Erbsen-Mdhrengemiise dazu
Kartoffeln @ftkmpa Mohrengemuse dazu Kartoffeln
Kartoffeln @fkmpa)

Di | Girillfischfilet mit KrautersoBe | Bunte Gemise-Spatzlepfanne | Paniertes Putenschnitzel mit | Grillfischfilet mit Krautersol3e Grief3pudding
und einer Salatschale in mit KrautersoRe und einer Estragonsofe dazu DL und Blattsalat in Essig-Ol @atctoilipd
Buttermilchdressing dazu Salatschale in Kaisergemise und Nudeln dazu Kartoffelno

Kartoffeln @3 @etgiikimpa Buttermilchdressing @ @elikmp.a
(a,c.f,g,ij.k1.m,p,q)
Mi Geflugelbratwurst mit Frahlingsrolle mit Asia Sol3e Schweinefilet an Rahmsole Hahnchenbrustfilet mit Vanillepudding
CurrysoRe dazu Chinakohl in dazu Chinakohl in mit Bohnengemuise und GeflugelsoRe DL dazu und ®®a
Orangendressing und Reis Orangendressing und Reis Kartoffeln @ftkmpa Mohrengemise dazu Reis
(afkm,p,q) (actgiikpa)
Do Rindergeschnetzeltes Blatterteig, gefullt mit Spinat, Schweineschnitzel mit Rindergeschnetzeltes Schokopudding
Esterhazy mit Broccoli und Kase mit Sahnesol3e und Paprikarahmsol3e und Esterhazy DL mit Broccoli und
Kartoffeln @ Krautsalat dazu Kartoffeln @ Krautsalat dazu Kartoffeln @ ®9
@cfohibilmpo Kartoffelplatzchen s
(a,al,c,f,g,ij,kl,m,p,q)
Fr | Fischschnitte mit Kerbelsol3e Kartoffelteigtaschen mit GroRRmutters Frikadelle mit Fischfilet mit Kerbelsol3e DL Dessert
dazu Fruhlingsgemuse und | KerbelsoRRe dazu Blattsalat in | Senf dazu Blattsalat in Essig- | dazu Fruihlingsgemuse und @ctalii
Kartoffeln @atkmpa Essig-Ol @teikmpa) Ol und Bratkartoffeln @tixmpa Kartoffeln @
Sa | Sommerlicher Gemiseeintopf | Sommerlicher Gemuseeintopf | Schweinegulasch Ungarischer | Geflligelkrauterklé3chen mit Banane
mit Gefliigelbockwurst a4238) mit Vegetarischer Wiener Art mit einer Salatschale in | Petersiliensol3e DL dazu eine
Wurst acfgiik Joghurtdressing und Nudeln Salatschale in Balsamico
@tkmp.a) Dressing und Kartoffeln a3
(a.c.f,g.h,ij.kl)

So Putenoberkeule mit Gemusebratling mit Putenoberkeule mit Putenoberkeule DL mit Pannacottacreme

Geflligelrahmsol3e dazu Petersiliensol3e dazu Salat in Geflligelrahmsol3e dazu Geflugeljus dazu Op.d)
Mischgemuse und Kartoffeln |Currydressing und Kartoffelnwa| Mischgemuse und Kartoffeln | Mischgemuse und Kartoffeln
(a,f,k,m,p,q) (a,c,f.k,m,p,q) (a,f,k,m,p,q)

Anderungen vorbehalten.

Die Mitarbeiter der Zentralkiiche wiinschen Ihnen guten Appetit und eine baldige Genesung!

1=mit Farbstoff; 14=mit Zuckerart(en) und SufRungsmittel(n); 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 5=geschwefelt; 8=mit Phosphat

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; al=Weizen; c=Eier und -erzeugnisse; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; g=Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse; h2=Haselnisse; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; j=Senf und
daraus gewonnene Erzeugnisse; k=Sesamsamen und -erzeugnisse; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; m=Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose



