
SCHREISPRECHSTUNDE
Beratung bei Schlaf-, Schrei- und  
Fütterproblemen



Wir bieten Beratung, wenn …

Sie haben schon alles probiert und fühlen sich oft hilflos 
und erschöpft? 

Die Schreisprechstunde wird von der Stadt Hamm als 
Modellprojekt gefördert und richtet sich zunächst nur an 
Eltern in den Stadtteilen Hamm-Norden, Bockum-Hövel 
und Heessen. 

Wenn Ihr Kind nach Einschätzung Ihres Kinderarztes  
gesund ist, sind wir Ihr richtiger Ansprechpartner.  
Rufen Sie uns an und vereinbaren einen Termin zu einem  
unverbindlichen Erstgespräch, gerne auch bei Ihnen zu 
Hause. Das Angebot ist für Sie kostenlos.

… Ihr Baby sehr viel schreit
… es sich schwer beruhigen lässt
… es nicht einschlafen kann
… es Schwierigkeiten hat durchzuschlafen
… Füttern und Essen schwierig sind 

Oliver Elbers, Dipl.-Pädagoge
Elternschule und Gesundheitszentrum
der St. Barbara-Klinik Hamm GmbH
Am Heessener Wald 1 | 59073 Hamm
Tel.: 0 23 81 / 6 81 - 13 42
Email: oelbers@barbaraklinik.de
www.barbaraklinik.de 
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