
Wir schulen in 
•	 Pflegetechniken 

(z. B. Mobilisation und Lagerung)
•	 Prophylaxen
•	 Körperpflege
•	 Inkontinenz
•	 Fürsorge für sich selbst

Zusätzlich bietet Ihnen der
Pflegekurs einen geschützten Rahmen
für kommunikativen Austausch.

PFLEGEKURSE
Unterstützung für pflegende 
Angehörige und Interessierte



Claudia Klages
Tel. 02381 681-9792
Mobil 0171 8375740 
cklages@barbaraklinik.de

Astrid Kaiser-Dreißigacker
Mobil 0173 5429900 

Veranstaltungsort
St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen. 
Der genaue Raum wird Ihnen nach 
der Anmeldung mitgeteilt. 

Ihre Ansprechpartnerinnen

Kurs 1: 	 03.02.2026	 | 	 11.02.2026 	 | 	 18.02.2026

Kurs 2: 	 06.05.2026	 |   13.05.2026 	 | 	 19.05.2026

Kurs 3: 	 01.07.2026	 | 	 08.07.2026	 | 	 22.07.2026

Kurs 4: 	 14.10.2026	 | 	 21.10.2026	 | 	 26.10.2026

Kurse

Uhrzeit:
16.00 - 19.00 Uhr

Teilnehmer:
max. 6 Personen

Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird
gebeten. Der Pflegekurs ist ein Unterstützungsangebot
in Kooperation mit der AOK Nord/West. 


