
MEDIZINISCHE FORTBILDUNG 

1. Oberhofer 
Fußsymposium
Der Rückfuß aus operativer 
und konservativer Sicht

17. bis 18. November 2023 
in Oberhof



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem 1. Oberhofer Fußsymposium unter dem Motto 
„Der Rückfuß aus operativer und konservativer Sicht“ ein.

Vom 17. bis 18. November 2023 vermitteln Experten aus unterschiedlichen 
medizinischen Fachrichtungen neue, spannende Einblicke zur Behandlung des 
Rückfußes. Ziel ist es, die Patientenversorgung über einen interdisziplinären 
Versorgungsansatz zu verbessern. 
Dazu gehört die tägliche Zusammenarbeit zwischen den einzelnen Fachbereichen 
(Podologie, Physiotherapie, Orthopädieschuhtechnik, Orthopädie, Allgemeinmedizin).

Wir werden sowohl aus dem Alltag des niedergelassenen Orthopäden als auch des 
Klinikers berichten und die unterschiedlichen Versorgungswege abbilden.
Freuen Sie sich auf praxisnahe Beispiele aus operativer und konservativer Sicht, über 
die wir gemeinsam mit Ihnen diskutieren: Wann macht eine Operation Sinn und was 
kann mit technischen Hilfsmitteln und physiotherapeutischen Maßnahmen erreicht 
werden?

Wir freuen uns sehr, mit dieser Veranstaltung in der Wintersportstadt Oberhof, im 
wahrsten Sinne bleibende Fußspuren zu hinterlassen!
 
Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Kiriakos Daniilidis
OTC Regensburg

Prof. Dr. med. Hans Polzer
LMU / Muskuloskelettales 
Universitätszentrum München (MUM)



Freitag, 17.11.2023

13.30 – 14.00 Registrierung

14.00 – 14.15 Begrüßung durch die wissenschaftliche Leitung K. Daniilidis
H. Polzer

14.15 – 15.35 Block I: Schwerpunkt kindlicher Pes planovalgus
( je 20 + 5 Minuten)

Operative Möglichkeiten zur Korrektur des Pes planovalgus C. Bollmann

Schaleneinlage vs. sensomotorische Einlage S. Krämer

Möglichkeiten der Physiotherapie beim flexiblen Pes 
planovalgus

A. Lieschke

15.35 – 16.00 Pause

16.00 – 17.30 Workshop / Demonstration
( je 40 + 5 Minuten)

Die Ponseti-Methode U. Brückner

Manuelle Diagnostik – Untersuchung des juvenilen Rückfußes S. Biesenbach

17.30 – 18.15 Belastbarkeit des Fußes K. Daniilidis
H. Polzer

18.15 – 19.45 Sportpraxis

anschließend Abendessen

Programm 17. bis 18. November 2023, Oberhof



Programm 17. bis 18. November 2023, Oberhof

Samstag, 18.11.2023

09.00 – 10.40 Block II: Schwerpunkt adulter (flexibler) Pes planovalgus  
( je 20 + 5 Minuten)

Operative Weichteilkorrektur des Pes planovalgus H. Waizy

Gelenkerhaltende Korrekturosteotomien K. Daniilidis

Tibialis posterior Dysfunktion – Ursachen und Therapie nach 
dem Spiraldynamik®-Konzept

J. Wippert

Einlage vs. Orthese – wann macht was Sinn? M. Seeßle

10.40 – 11.05 Pause

11.05 – 12.20 Block III: Die Arthrose des Sprunggelenkes  
( je 20 + 5 Minuten)

Akutversorgung Trauma Rückfuß A. Komadinic

Arthrodese des Sprunggelenkes / Subtalargelenkes H. Polzer

Häufige Veränderungen des Gangbildes bei Pathologien  
im Sprunggelenk

A. Albath

12.20 – 13.20 Mittagspause

13.20 – 14.30 Block IV: Theorie meets Praxis  
( je 20 + 5 Minuten)

Rückfußpathologien im Sport T. Hotfiel

Versorgungsweg im Alltag des Leistungserbringers – von der 
Verordnung bis zur finalen Einlage

T. Sprekelmeyer

Einfluss einer 3D-gedruckten Einlage auf die Laufperformance 
und subtalare Belastung

T. Stief

14.30 – 15.00 Offene Fragen und abschließende Diskussion K. Daniilidis 
H. Polzer



Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Kiriakos Daniilidis 
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, leitender Arzt MVZ, OTC Regensburg

Prof. Dr. med. Hans Polzer 
Facharzt für Orthopädie, Standortleiter Innenstadt, 
Leitung Fuß und Sprunggelenk, MUM – 
Muskuloskelettales Universitätszentrum München 
(Teil der LMU)  

Referenten

PT / M. Sc. Neuroorthopädie Andreas Albath 
Physiotherapeut, Stolle OT – Dienstleistungszentrum 
Schwerin

Dr. med. Stephan Biesenbach  
Facharzt für Chirurgie & Unfallchirurgie,  
ärztliche Leitung, Medifit GmbH, Schwelm

Dr. med. Christine Bollmann  
Kinderorthopädin, Chefärztin, Marienstift Arnstadt, 
Akademisches Lehrkrankenhaus des 
Universitätsklinikums Jena

Dr. med. Ute Brückner 
Fachärztin Orthopädie, Oberärztin Orthopädie 
Universitäts-Kinderspital beider, Basel / CH

Dr. med. Thilo Hotfiel  
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Klinikum 
Osnabrück GmbH

Referenten
Dr. med. Adrian Komadinic  
FA Orthopädie / Unfallchirurgie, Kinderorthopäde, 
Chefarzt, St. Barbara-Klinik Hamm GmbH

OSM Stephan Krämer 
Orthopädieschuhmachermeister,  
Möller Orthopädie-Schuh-Technik, Münster

PT Andreas Lieschke  
Master of Manual Therapy (MOMT), Physiotherapeut, 
Physiopark bei den Arcaden, Regensburg

B. Eng. / OT Markus Seeßle  
B. Eng. Technische Orthopädie,  
Seeßle Fussgesund GmbH, Erding

OSM Tino Sprekelmeyer 
Orthopädieschuhmachermeister, Orthopädie-
Schuhtechnik Sprekelmeyer, Osnabrück

Dipl.-Ing. / OSM Thomas Stief 
Orthopädieschuhmachermeister / Dipl.-Ing., 
(ts)² GmbH, Osnabrück

Prof. Dr. med. Hazibullah Waizy 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Spezielle Orthopädische Chirurgie, 
Zertifizierter Fuß- und Sprunggelenkchirurg, 
OrthoProfis, Hannover

Dr. phil. Jens Wippert  
Physiotherapeut / Spiraldynamik, 
GF Sanamotus, München



Veranstaltungsort

Berghotel Oberhof
Theo-Neubauer-Straße 20
98559 Oberhof

Teilnahmegebühr

• 279,00 Euro pro Arzt
• 229,00 Euro pro Physiotherapeut / 

Medizinische Fachangestellte 
(inkl. ges. MwSt.)

Die Teilnahmegebühr beinhaltet unter anderem 
die Teilnahme am wissenschaftlichen Programm, 
das Rahmen programm, eine Übernachtung im 
Berghotel Oberhof und den Verpflegungs-
mehraufwand.

Hinweis: Die Teilnahme ist ausschließlich 
komplett buchbar.

Fortbildungspunkte

Der Kongress ist als ärztliche Fortbildung bei der 
zuständigen Ärztekammer angemeldet.

Informationen

Veranstalter

medi GmbH & Co. KG 
Medicusstraße 1 
95448 Bayreuth

Anmeldung

Melden Sie sich bitte an unter:  
www.medi.biz/oberhof-symposium 
 
Bitte haben Sie Verständnis, dass die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Organisation

medi GmbH & Co. KG
Sophie Abrudan
T +49 921 912-2531
E-Mail: s.abrudan@medi.de

Sponsor

Sponsorensumme: 1.500,00 Euro


