Wichtige Unterlagen

- wenn kein Notfall: Einweisungsschein Thres
Hausarztes / Facharztes (Orthopéde)

- Krankenversicherungskarte, ggf. Unterlagen einer
privaten Zusatzversicherung

- Personalausweis

-+ Ubersicht tiber Vorerkrankungen oder OPs

«  wenn vorhanden: Arztbriefe und wichtige Vorbefunde
(z.B. von kardiologischen Untersuchungen)

- wenn vorhanden: Aktuelle Rontgenaufnahmen,
Computertomographie (CT) oder
Kernspintomographie (MRT)

+  Ubersicht tiber regelméRig bendtigte Medikamente
mit Einnahmevorschrift

- ggf einen kleinen Vorrat wichtiger Medikamente

- ggf Patientenverfligung, Betreuungsausweis

+  Zuzahlungsbefreiung

+  Adressen und Telefonnummern der nachsten
Angehorigen

- wenn vorhanden: Réntgen- und Allergiepass,
Impfpass, Diabetikerpass, Schrittmacherpass,
Marcumar- / Falithrom-Pass

Hygieneartikel

+  Handtticher und Waschlappen

«  Duschgel, Shampoo

«  Zahnburste, Zahnpasta, Zahnbecher

- ggf Reinigungsmittel fir Zahnprothese

«  Fohn,Haarburste / Kamm

personliche Kérperpflegemittel ( z.B. Gesichtscreme)

Kleidung

«  weiter Schlafanzug

«  Morgenmantel, Jogging-/ Hausanzug
«  Jacke und feste, bequeme Schuhe

«  weite Unterwéasche und Striimpfe

+  Hausschuhe

Denken Sie auch an wie Brille,
Horgerate, vorhandene Gehhilfen, Prothesen, Stitzstrimpfe
oder einen Wecker. Blicher, Zeitschriften, Kreuzwortratsel
oder die Lieblingsmusik konnen beim helfen.

Das sollte vorsichtshalber besser daheim bleiben:
Schmuck, grofie Geldbetrige oder sonstige Wertsachen
(z.B. Fotoapparat), Hausttrschlissel.
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St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen

Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie, Sporttraumatologie,
Traumazentrum, Alterstraumazentrum

Chefarzt Dr. med. Helmut Biilhoff

Am Heessener Wald 1, 59073 Hamm

Kontakt & Information
Tel. 02381 681-1351 | atz@barbaraklinik.de

St. Elisabeth-Hospital Beckum

Abteilung fiir Geriatrie

Chefarztin Dr. med. Thea Kriiger

Tel: 02521 841-664 | geriatrie@krankenhaus-beckum.de
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ALTERSTRAUMAZENTRUM

Information

ST. ELISABETH-HOSPITAL
BECKUM

ST. BARBARA-KLINIK
HAMM-HEESSEN

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westf. Wilhelms-Universitat Minster




Liebe Patientinnen
und Patienten,

mit zunehmendem Lebensalter sinkt die Stabilitdt der
Knochen und bei vielen dlteren Menschen nimmt auch die
Beweglichkeit ab. Dadurch kommt es besonders im hoheren
Lebensalter und bei hochbetagten Menschen hiufiger zu
Knochenbriichen, vor allem des Oberschenkelhalsknochens,
der Arme, der Wirbelsaule und der Hufte.

Daruber hinaus leiden altere Patienten nicht selten unter
verschiedensten Begleiterkrankungen wie zB. Diabetes,
Osteoporose, Bluthochdruck oder anderen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, die eine Sturzneigung beglnstigen. Diese
besonderen Voraussetzungen erfordern eine spezielle
Versorgung von alteren Patienten, die mit einer Fraktur in
unsere Klinik kommen. So werden beispielsweise spezielle
OP-Techniken oder Prothesen eingesetzt, die an die
schwachere Knochenstruktur alterer Menschen angepasst
sind.

Um eine optimale Behandlung zu gewdahrleisten und
den Patienten auch nach dem Krankenhausaufenthalt
wieder ein moglichst unabhéingiges Leben zu ermoglichen,
arbeiten die Teams der Unfallchirurgie in der St. Barbara-
Klinik Hamm GmbH und der Geriatrie im St. Elisabeth-
Hospital Beckum eng zusammen. Gemeinsam mochten wir
Sie dabei unterstiitzen, schnellstmoglich wieder die fiir Sie
hochstmogliche Selbbstandigkeit zu erreichen!

Ihr Team des Alterstraumazentrums

ammarbeit mit:
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>> Erhalt und Forderung einer
grofRtmoglichen Selbstandigkeit

AUFNAHME

Untersuchung und Erstversorgung der Fraktur
verschiedende Tests und Screenings

v

m ggf Verlegung in die Geriatrie nach Beckum, um die
speziellen altersbedingten Einschrankungen weiter
therapieren zu kénnen

B Feststellung des Hilfe- und Unterstiitzungsbedarfs
nach dem Krankenhausaufenthalt

B Beratung und Organisation der weiteren Versorgung

v

ggf. Verlegung in die

Geriatrie des St. Elisabeth-
Hospitals Beckum

7\ALDIENST | ERGOTHERAPIE | SEELSORGE | ERNAHRU/\IGS
B

GERIATRIE ‘

EEATU/V

! ‘0G0

Uber das medizinische Team hinaus, sind auch viele
weitere Berufsgruppen eingebunden, um den speziel-
len Bedurfnissen alterer Patienten gerecht zu werden.
So ist es haufig notwendig, die weitere Versorgung
oder auch Hilfsmittel fur die Zeit nach dem Kranken-
hausaufenthalt zu organisieren. Auch Begleiterkran-
kungen, die die Sturzneigung begiinstigen oder die
Mobilitat einschranken, konnen durch Einbeziehung
weiterer Fachabteilungen (z.B. Innere Medizin) einge-
stellt werden.

Das gesamte Team des Alterstraumazentrums trifft
sich einmal wochentlich um die optimale Behandlung,
Pflege und Weiterversorgung der Patientinnen und
Patienten mit allen beteiligten Berufsgruppen zu bera-
ten und abzustimmen.

Mehrfach pro Woche findet eine gemeinsame Visite
des unfallchirurgischen und geriatrischen Arzte-Teams
statt, so dass die Besonderheiten alterer Patientinnen
und Patienten bei der Behandlung gut bertlicksichtigt
werden konnen.

Wir sind fur Sie da!

Friso Tiedtke
Oberarzt

Paulina Tiedtke
Assistenzarztin
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Bei allen alterstraumatologischen Fragestellungen und
Fragen zu OP-Indikationen konnen Sie einen Termin
mit uns vereinbaren (02381 681-1351).



