
Wichtige Unterlagen:

• 	 wenn kein Notfall: Einweisungsschein Ihres Hausarztes / Facharztes (Orthopäde)	 □
•	 Krankenversicherungskarte, ggf. Unterlagen einer privaten Zusatzversicherung	 □
• 	 Personalausweis		  □
• 	 Übersicht über Vorerkrankungen oder OPs
•	 wenn vorhanden: Arztbriefe und wichtige Vorbefunde  

	 (z.B. von kardiologischen Untersuchungen)	 □
•	 wenn vorhanden: Aktuelle Röntgenaufnahmen, Computertomographie (CT)  
	 oder Kernspintomographie (MRT)	 □
•	 Übersicht über regelmäßig benötigte Medikamente mit Einnahmevorschrift	 □
•	 ggf. einen kleinen Vorrat wichtiger Medikamente	 □
• 	 ggf. Patientenverfügung, Betreuungsausweis	 □
•	 Zuzahlungsbefreiung	 □
• 	 Adressen und Telefonnummern der nächsten Angehörigen	 □
• 	 wenn vorhanden:	 - Röntgen- und Allergiepass	 □
		  - Impfpass	 □
		  - Diabetikerpass	 □
		  - Schrittmacherpass	 □
		  - Marcumar- / Falithrom-Pass	 □

Hygieneartikel:	 Kleidung:
• Handtücher und Waschlappen 	 □	 • weiter Schlafanzug	 □
• Duschgel, Shampoo 	 □	 • Morgenmantel	 □
• Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnbecher	 □	 • Jogging-/ Hausanzug	 □
• ggf. Reinigungsmittel für Zahnprothese	 □	 • Jacke und feste, bequeme Schuhe	□
• Föhn, Haarbürste / Kamm	 □	 • weite Unterwäsche	 □
• persönliche Körperpflegemittel	 □	 • Strümpfe	 □
  z.B. Gesichtscreme	 • Hausschuhe	 □

Zeitvertreib:	 Persönliche Utensilien:
• Bücher 	 □	 • Brille	 □
• Magazine 	 □	 • Hörgerät	 □
• Kreuzworträtsel	 □	 • vorhandene Gehhilfen	 □
• CD-, MP3-Player	 □	 • Prothesen	 □
	 • Wecker	 □
	 • Stützstrümpfe	 □
	

Das sollte vorsichtshalber besser daheim bleiben: 
Schmuck, große Geldbeträge oder sonstige Wertsachen (z.B. Fotoapparat), Haustürschlüssel.

Haben Sie noch Fragen? Unser Team ist gerne für Sie da: 
Tel. 02381 681-1351 | atz@barbaraklinik.de

Checkliste für den Aufenthalt


