Herzwochen 2025

Gesunde Gefafde — gesundes Herz. Den Herzinfarkt vermeiden.

Im Rahmen der Herzwochen 2025 steht das Thema Koronare Herzkrankheit (KHK) und Herzinfarkt unter dem Motto
,Gesunde Gefafde — gesundes Herz. Den Herzinfarkt vermeiden” im Mittelpunkt. Die Deutsche Herzstiftung mochte
durch Aufklarung dazu beitragen, dass diese lebensbedrohliche Erkrankung frihzeitig erkannt, ernst genommen und
behandelt wird. In Deutschland sind Durchblutungsstorungen durch HerzkranzgefafSverengungen nach wie vor die

haufigste Todesursache.

Koronare Herzkrankheit: Hohe Gefahr durch

verengte Gefal3e

Die KHK entsteht durch Ablagerungen in den Herzkranzgefa-
3en, die den Blutfluss zum Herzmuskel behindern. Bleibt sie
unerkannt oder unbehandelt, droht ein Herzinfarkt. Typische
Warnsignale sind Brustschmerzen oder -druck, Atemnot und
eine schnelle Erschopfbarkeit — Beschwerden, die Betroffene
oft bagatellisieren.,Das Problem ist, dass diese Warnzeichen
haufig erst spat erkannt werden — nicht selten erst, wenn ein
Herzinfarkt auftritt”, erklart Priv.-Doz. Dr. Jan Borgel, Chefarzt
der Klinik fur Innere Medizin I, Kardiologie und Intensivimedi-
zin, an der St. Barbara-Klinik.

Friihzeitige Diagnostik rettet Leben

Im Rahmen unserer Patientenveranstaltung mochten wir uber
moderne Moglichkeiten der Diagnostik informieren. Untersu-
chungen wie das Herzultraschall (Echokardiographie), das zur
Diagnostik der koronaren Herzerkrankung auch unter Belas-
tung, sogenanntes ,Stress-Echo®, durchgefuhrt wird, die Com-
putertomographie oder Herzkatheteruntersuchungen helfen,
gefahrliche Gefafdverengungen fruhzeitig aufzudecken. ,Je
fruher die Erkrankung erkannt wird, desto besser konnen wir
Herzinfarkte verhindern und die Prognose verbessern®, betont
Dr. Borgel.

Breites Spektrum moderner Therapien

Das Behandlungsspektrum reicht von Medikamenten, die
die Gefafisklerose verlangsamen oder das Blut flief3fahiger
machen, Uber minimal-invasive Eingriffe wie die Stentim-
plantation bis hin zu operativen Bypassverfahren. ,Dank
moderner Therapien konnen wir heute vielen Patienten ein
langeres und besseres Leben ermoglichen”, erklart Dr. Borgel.

=
—1
=
—1
e
—=
=—1

Samtliche Eingriffe bis hin zur katheterbasierten Wieder-
eroffnung von bereits chronisch verschlossenen Herzkranz-
gefaflen und Hochrisikoeingriffen mit Unterstutzung einer
Mikro-Herzpumpe zur Vermeidung von Bypassoperationen
werden in der St. Barbara-Klinik vorgehalten.

Pravention: Herzinfarkt vermeiden durch

gesunden Lebensstil

Neben der Therapie spielt die Vorbeugung eine zentrale
Rolle. Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Diabetes, Rauchen,
Ubergewicht und Bewegungsmangel erhohen das Risiko
fur KHK und Herzinfarkt deutlich. Regelmafiige Bewegung,
ausgewogene Erndhrung und der Verzicht auf Nikotin
sind entscheidend fur gesunde Gefafle. ,Jeder kann aktiv
dazu beitragen, sein Herz zu schutzen und einem Infarkt
vorzubeugen®, empfiehlt Dr. Borgel.

Herzwochen 2025: Veranstaltungen und Aktionen

Wahrend der Herzwochen 2025 finden bundesweit zahlreiche
Informationsveranstaltungen statt. Arzte, Selbsthilfegruppen
und ehrenamtliche Berater stehen bereit, um Betroffene und
Interessierte zu informieren. Ziel ist es, das Bewusstsein fur
koronare Herzerkrankung zu scharfen und Menschen zu
motivieren, aktiv ihre Herzgesundheit zu fordern.
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