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HYPERTENSION SCHOOL HEESSEN

BEGINN: Freitag 9.12.2016, 10.00 Uhr
Vom Hochdrucklabor® bis zum Mikroshunt - „Hochdruckmedley“



Thema  Uhrzeit  Dozent  

Begrüßung  10:00 - 10:05  PD Dr. Jan Börgel
Einleitung Hypertonie 10:05 - 10:30  Dr. Maximilian Lodde
Epidemiologie, Folgeschäden,  
Kosten Hypertoniezentrum DHL® - Hamm
Schlafstörungen und Hypertonie  10:30 - 11:00  PD Dr. Jan Börgel
Endokrine Ursachen der Hypertonie  11:00 - 11:30  PD Dr. Jan Börgel
Nierenarterienstenosen,  11:30 - 12:00  Dr. Maximilian Lodde
Fibromuskulärer Dysplasien

Mittagspause 12:00 - 13:00

Das Hochdrucklabor®  13:00 - 13:30    PD Dr. Jan Börgel
Das Hochdruckregister®  13:30 - 14:00   Dr. Maximilian Lodde
Der Hochdrucknotfall:  14:00 - 14:30  PD Dr. Jan Börgel
Risikofaktor Weihnachten

Kaffeepause 14.30 - 15.00

Interventionelle Hypertensiologie:
- Renale Denervation  15:00 - 15:20  PD Dr. Jan Börgel
- Barorezeptorstimulation  15:20 - 15:40  PD Dr. Jan Börgel
- Koppler-Mikroshunt  15:40 - 16:00  Dr. Maximilian Lodde

Fahrt zum Schloss Oberwerries 16.00 
Stimulatortraining: Interventionelle  
Hypertensiologie 16.15 - 17.00  Dr. Maximilian Lodde
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Liebe Studierende,
im Rahmen unserer Dozententätigkeit an der RUB 
möchten wir Ihnen gerne ein Kompaktprogramm 
über den Schwerpunkt Hypertonie, wie es in unserem 
Hochdruckzentrum DHL® mit Hochdrucklabor® prakti-
ziert wird, anbieten. Das Hochdrucklabor ist ein neues 
stationäres Intensivmodul zur Behandlung schwerst-
betroffener Hochdruckpatienten. Mittlerweile wur-
den über 3.000 Patienten in diesem wissenschaftlich 
begleiteten Konzept behandelt (Kooperation mit der 
RUB). Dabei hat sich die Hypertensiologie der St. Barba-
ra-Klinik deutschlandweit als Zweitmeinungszentrum 
entwickelt. Bei fortgeschrittenen Krankheitsstadien 
werden auch neue interventionelle Verfahren, wie die 
Barorezeptorstimulation, oder - erstmalig in Deutsch-
land -   die Koppler - Mikroshunt Methode routinemä-
ßig angewandt. 

Über Ihr Interesse freuen wir uns!

Herzlichst, Ihr 

PD Dr. Jan Börgel
Chefarzt, Klinik für Innere Medizin I 

Dr. Maximilian Lodde
Personaloberarzt, Klinik für Innere Medizin I
Leiter Schwerpunkt interventionelle  
Hypertensiologie, Leiter Hochdruckregister®
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• Reatraining
• Wundversorgung
• Herzkathetersimulation
• Osteosynthesen
• Laparaskopiesimulation/

Training
• Sonotraining
• Endoskopietraining
• Schockraumsimulation
• Thoraxdrainagen

ab 18 Uhr
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Studenten- und Medizinernacht auf Schloss Oberwerries in Hamm
Junge Ärzte und Studenten tauschen sich aus bei: 
DOC MEAT DOG PARTY

ABENDPROGRAMM

-  Notfalltraining mit Schauspielern der Heessener  
 Waldbühne (Akutinterventionen, Schlaganfall und  
 Herzkatheter...)
-  DOC MEAT DOG PARTY mit Live-Acts im Schlosskeller
-  Mediziner treffen Mediziner bei Hotdog, Currywurst  
 und Live-Music



2

2
61

58

61

63

63

1

1

Ahlen

Heessen

Bockum-
Hövel
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IHR WEG ZU UNSANMELDUNG UND KONTAKT

Folgt uns!

Chefarzt PD Dr. med. Jan Börgel
Klinik für Innere Medizin I
Allgemeine Innere Medizin, Kardiologie mit Elektrophysiologie, 
Intensivmedizin, Hochdrucklabor®, Interdisziplinäres Aufnahme-
zentrum, Diabetologie, Department Pneumologie, Allergologie, 
Schlafmedizin und Infektiologie

Sekretariat
Annegret Weber
Tel. 02381 681-1201 
Fax 02381 681-1164
aweber@barbaraklinik.de

St. Barbara-Klinik Hamm GmbH 
Am Heessener Wald 1, 59073 Hamm 
www.barbaraklinik.de


