Kolorektales Karzinom - Aktuelle Therapie des
fortgeschrittenen Stadiums

Klinik fiir Hamatologie und Onkologie ladt ein zum Patientendienstag

Was ist ein kolorektales Karzinom?
Das kolorektale Karzinom ist eine
der haufigsten Krebserkrankungen
weltweit und betrifft den Dickdarm
(Kolon) oder den Enddarm (Rektum).
Es handelt sich hierbei um einen
bésartigen Tumor, der ohne rechtzei-
tige Behandlung lebensbedrohlich
sein kann.

Die Heilungschancen sind mafigeb-
lich von der Fruherkennung abhan-
gig: Je fruher der Krebs entdeckt wird,
desto grofier ist die Wahrscheinlich-
keit einer vollstandigen Heilung. Doch
im fortgeschrittenen Stadium, in dem
sich der Krebs bereits auf andere
Organe ausgebreitet hat, wird die Be-
handlung komplizierter und erfordert
spezialisierte Ansatze.

Behandlungsmoglichkeiten im fort-
geschrittenen Stadium

Im fortgeschrittenen Stadium des
kolorektalen Karzinoms ist eine voll-
standige Heilung oft nicht mehr
moglich. Das Hauptziel der Therapie
liegt dann darin, das Fortschreiten
der Erkrankung zu verlangsamen, die
Lebenszeit zu verldngern und die Le-
bensqualitit der Betroffenen so gut
wie moglich zu erhalten. Hierfiir kom-
men verschiedene Behandlungsstra-
tegien zum Einsatz, die haufig mitei-
nander kombiniert werden:

Chemotherapie

Die Chemotherapie nutzt spezielle
Medikamente, um das Wachstum
von Tumorzellen zu hemmen oder sie

abzutoten. Sie kann systemisch (den
gesamten Korper betreffend) wirken
und wird oft in Kombination mit an-
deren Therapien eingesetzt.

Zielgerichtete Therapien

Diese modernen Behandlungen rich-
ten sich gezielt gegen bestimmte Ei-
genschaften der Tumorzellen, wie z. B.
Rezeptoren oder Wachstumsfaktoren.
Zielgerichtete Therapien konnen das
Tumorwachstum stoppen oder die
Bildung neuer Blutgefafie verhindern,
die den Tumor versorgen.

Immuntherapie

Die Immuntherapie nutzt die korper-
eigenen Abwehrkrafte, um den Krebs
zu bekdmpfen. Sie ist besonders viel-
versprechend bei bestimmten geneti-
schen Unterformen des kolorektalen
Karzinoms und hat in den letzten Jah-
ren grof3e Fortschritte gemacht.

Operation und Strahlentherapie

Selbst im fortgeschrittenen Stadium
kann eine Operation sinnvoll sein,
etwa um die Tumormasse zu verklei-
nern oder Komplikationen zu vermei-
den. Die Strahlentherapie wird haufig
erganzend eingesetzt, um Schmerzen
zu lindern, den Tumor zu verkleinern
oder die Lebensqualitat zu verbessern.

Was erwartet Sie beim Patienten-
dienstag?

Der Patientendienstag richtet sich
an Betroffene, Angehodrige und alle
Interessierten, die mehr uber die
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modernen Behandlungsmoglichkei-
ten bei kolorektalem Karzinom er-
fahren mochten. Die Veranstaltung
bietet eine verstandliche Einfuhrung
in die aktuellen Therapiemoglich-
keiten und eréffnet Einblicke in die
neuesten Entwicklungen der Krebs-
forschung. Erfahrene Experten der
St. Barbara-Klinik halten Vortrage zu
zentralen Themen der Behandlung.
Im Anschluss haben die Teilneh-
menden die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und mit den Fachleuten ins
Gesprach zu kommen. Dariiber hinaus
werden Perspektiven und neue An-
satze vorgestellt, die in der Forschung
bereits vielversprechend sind und
Hoffnung fur die Zukunft machen.
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Das Spezialistenteam in der Behandlung von Krebserkrankungen

Die St. Barbara-Klinik verfiigt tiber ein erfahrenes und interdisziplinares Spezialistenteam, das sich auf die Diagnose
und Therapie von Krebserkrankungen spezialisiert hat. Modernste Technik, innovative Behandlungsmethoden und
eine ganzheitliche Betreuung zeichnen die Arbeit der Klinik aus. Patientinnen und Patienten profitieren hier nicht nur
von erstklassiger medizinischer Expertise, sondern auch von einer individuellen und empathischen Begleitung auf ih-
rem Weg. Seien Sie dabei und informieren Sie sich aus erster Hand iiber die Moglichkeiten moderner Krebstherapien.
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