FORUM BRUSTKREBS
Sonntag, 11. Marz 2018, 13.00 — 17.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT

St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen
Am Heessener Wald 1-59073 Hamm
(Konferenzraume im Untergeschoss)

Wir bedanken uns fur die freundliche Unterstitzung
bei den Firmen
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INFORMATIONEN UND KONTAKT

Brustzentrum Hamm

Cordula Vienhues

Telefon (023 81) 681-1301

Fax (02381) 681-1167

E-Mail cvienhues@barbaraklinik.de

www.brustzentrum-hamm.de
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Verein zur Frderung der Friiherkennung,
Behandlung und Nachsorge von
Brusterkrankungen e.V.



INFORMATION

KRANKHEITSBEWALTIGUNG
SELBSTHILFE

SEHR GEEHRTE DAMEN UND INTERESSIERTE,

Brustkrebs ist eine Erkrankung, die das Leben verandert.
Nach dem Schock Gber die Diagnose und der anstrengen-
den Zeit der Akutbehandlung ist es fur viele Patientinnen
eine Herausforderung, den Weg zurlick ins ,normale Le-
ben” zu meistern.

Der Koérper hat sich verandert und viele Frauen wissen
nicht mehr, was sie sich zutrauen kénnen. AuBBerdem ist
der Wunsch nach Normalitat im Leben grof.

In den vergangenen Jahren haben wir Sie, Ihre Ange-
hoérigen und andere Interessierte tUber die wesentlichen
diagnostischen und therapeutischen Wege im Rahmen
eines regelmaBigen ,Brustkrebs-Info-Tages” informiert.
Wie bereits beim vergangenen Forum Brustkrebs moch-
ten wir auch in diesem Jahr den Schwerpunkt auf das
Leben nach der Akutphase legen. In kleinen Vortragen,
Diskussionen und Prasentationen méchten wir Sie infor-
mieren und lhnen einige Moglichkeiten der Krankheits-
bewaltigung und der Selbsthilfe vorstellen.

Dazu laden wir Sie herzlich ein und freuen uns schon jetzt
auf IThr Kommen und verbleiben

mit herzlichen GriBen
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Claudia Strunk Hermann Wiebringhaus

1. Vorsitzende Vorstandssprecher
pro mamma e. V. Brustzentrum Hamm

PROGRAMM

13.00 UHR | BEGRUBUNG

Schirmherrin Dr. Frieda Dockx-Reincken,
Leiterin des Gesundheitsamtes Hamm

Dr. Hermann Wiebringhaus,
Sprecher des Vorstandes Brustzentrum Hamm

EinfGhrung in die Veranstaltung: Dr. Claudia Strunk

AB 13.30 UHR | PRASENTATION DER SELBSTHILFEGRUPPEN

¢ Krankheitsbewaltigung durch Entspannung
Dipl.-Psych. Lucia Kemmerling, St. Barbara-Klinik
¢ Walk-Team / Informationen zum Nordic Walking
Silke Schroer, Walk-Team Hamm
e Gruppe Ausdrucksmalen und Fithrung durch
die aktuelle Ausstellung
Barbara Bramer, Gruppe Ausdrucksmalen
e EVA-Gruppe Hamm
Erfahrungsaustausch — Vortrage — Aktivitaten
e Aqua-Walking
Annette Bludau, Sport-Aquarium
e Bewegung - Klang - Entspannung
Barbara Bramer

AB 13.30 UHR | INDIVIDUELLE BRUSTPROTHETISCHE VERSORGUNG
Beratung/Informationsstand Sanitatshaus , Kinzelt”

14.15 UHR | VORTRAG ( Konferenzraum 1)

«Vor- und Nachsorge bei Brustkrebs”
Dr. Hermann Wiebringhaus,
Gynakologie St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen

15.00 Uhr | Kaffeepause

15.45 UHR | VORTRAG ( Konferenzraum 1)
~Antihormonelle Therapie bei Brustkrebs”
Azhar Schett und Dr. Claudia Strunk,
Gynakologie St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen
16.30 UHR | PATIENTENCAFE
~Was ich meinen Arzt schon immer mal fragen wollte”



