
Wir begleiten Sie auf dem Weg in ein leichteres Leben...

Vitamine und Mineralien
Zunächst einmal finden sie hier den  empfohlenen Tagesbedarf an Vitaminen und Mineralien für den 
gesunden Erwachsenen – also nicht für den Patienten nach einer adipositaschirugischen Maßnahme. 

Für Patienten nach einer bariatrischen OP gelten folgende Richtwerte:



Wir begleiten Sie auf dem Weg in ein leichteres Leben...

Mangelerscheinungen

So könnte ein Ergänzungsplan aussehen:

07:00 Uhr	 Eisentablette
08:00 Uhr	 Frühstück + Multivitamintablette
10:00 Uhr	 1. Tablette Ca/Vit D
12:00 Uhr	 Mittagessen
14:00 Uhr	 2. Tablette Ca/Vit D
18:00 Uhr	 Abendessen + Multivitamintablette
20:00 Uhr	 3. Tablette Ca/Vit D

Bitte beachten Sie die Beipackzettel Ihrer eigenen Medikamente  - insbesondere die „Wechsel-
wirkungen“ mit anderen Medikamenten!

Bei z.B. gleichzeitiger Gabe von Eisen und Schilddrüsenpräparaten sollte morgens eine halbe Stunde 
vor dem Frühstück die Schilddrüsentablette eingenommen werden. In diesem Fall verschiebt man 
die Eisengabe auf eine Stunde vor dem Mittagessen (Eisen und Schilddrüsenpräparate sollen im
Abstand von zwei Stunden eingenommen werden).

Dann könnte Ihr Plan folgendermaßen aussehen:

07:30 Uhr	 Schilddrüsentablette
08:00 Uhr	 Frühstück + Multivitamintablette
10:00 Uhr	 1. Tablette Ca/Vit D
11:00 Uhr	 Eisentablette
12:00 Uhr	 Mittagessen
14:00 Uhr	 2. Tablette Ca/Vit D
18:00 Uhr	 Abendessen + Multivitamintablette
20:00 Uhr	 3. Tablette Ca/Vit D


