»Genuss, Gewohnheit, Sucht — D Lot e
Wodurch entsteht Adipositas?“

STANDORT ST. JOSEF-KRANKENHAUS
Zum siebten Mal veranstalten wir in diesem Jahr in Hamm den Adipositastag. Wie auch in den ver-
gangenen Jahren bemuhen wir uns, Aspekte des Problems Adipositas zu erlautern und therapeutische
Moglichkeiten aufzuzeigen. In diesem Jahr setzt das Programm den Themenschwerpunkt auf die
Suchthaftigkeit des Essens und die Wirkung operativer Mafnahmen auf dieses Verhalten.

Auflerhalb der Vortrage, die morgens und nachmittags stattfinden, werden sich verschiedene Selbst-
hilfegruppen vorstellen und die Patienten uber ihre wichtigen, bei der Gewichtsreduktion hilfreichen
Aktivitaten informieren.

Vortriage Vormittag Nachmittag

Begriflung
PD Dr. Ansgar Rohrborn — Adipositaschirurg,
Westfalisches Adipositaszentrum

Genuss, Gewohnheit, Sucht — Wodurch entsteht Adipositas? 10:05-10:25 Uhr 14:00-14:20 Uhr
Sabine Altendorf — psychologische Psychotherapeutin
Psychologische Praxis Eigen-Kleinschnitger Hamm,
Westfalisches Adipositaszentrum

Suchtbehandlung durch Operation — Funktioniert das? 10:30 - 10:45 Uhr  14:30 -14:45 Uhr
PD Dr. Ansgar Rohrborn — Adipositaschirurg,
Westfalisches Adipositaszentrum

Von der Salzkartoffel zur Chipstiite — 10:50 - 11:05 Uhr  14:50 - 15:05 Uhr
Wie hat sich unsere Erndhrung verandert?
Dr. Markus Gellenbeck — Adipositaschirurg,
Westfalisches Adipositaszentrum

Pause 11:10-11:30 Uhr 15:10 - 15:30 Uhr

Genuss im Kleinen — 11:30-11:45 Uhr  15:30 - 15:45 Uhr
Was isst man 1 Jahr nach einer Adipositas-Operation?
Stefanie Wittek-Wunderlich — Adipositaskoordinatorin,
Patientin Westfalisches Adipositaszentrum

Nehmen die Pillen kein Ende? - 11:50 - 12:05 Uhr 15:50 - 16:05 Uhr
Vom Medikament zur Nahrungserganzung
Dr. Matthias Bohle - Internist, Diabetologe, Ernahrungsmediziner

Was kommt nach dem Gewichtsverlust —
Moglichkeiten plastischer Operationen

Dr.Irina Herren — plastische Chirurgin, 12:10-12:30 Uhr  16:10 - 16:30 Uhr
St. Marienhospital Ludinghausen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist kostenfrei.
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