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Schilddrüsen- und 
Nebenschilddrüsen-

Operationen 
in der HNO-Heilkunde 

 
HNO-Heilkunde

 

KONTAKT

St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen
Abteilung für HNO Heilkunde,  
Kopf- und Halschirurgie, 
Plastische Operationen, 
Schlafmedizin, 
Endokrine Halschirurgie
Am Heessener Wald 1 
59073 Hamm
Tel. 02381 681-1240 

Aufgrund unserer besonderen Situation als  
Belegabteilung bleibt die gesamte Behandlung 
von Vorsorge, Operation bis zur Nachsorge in einer 
Hand. Wir sind an zwei Orten für Sie da:

HNO-Gemeinschaftspraxis 
Hamm-Ahlen-Kamen-Oelde | Praxis Hamm
Dr. Dr. Jürgen Abrams
Heessener Markt 2 | 59073 Hamm
Tel. 02381 34 051 | Fax 02381 62262
praxis@hno-hamm.de
www.hno-hamm.de

IHR TEAM

Dr. med. Dr. med. dent. Jürgen Abrams
Leitender Arzt HNO-Heilkunde, 
Kopf- und Halschirurgie, 
Plastische Operationen,  
Endokrine Halschirurgie 

Wassim Almahdi
Facharzt für HNO-Heilkunde

Firas Haroun
Assistenzarzt für HNO-Heilkunde

Dr. med. Flaviu Tecar
Assistenzarzt für HNO-Heilkunde

Nikolai Gorbachevski
Facharzt für HNO-Heilkunde

WAS SIE VON UNS 
ERWARTEN KÖNNEN:

feste Ansprechpartner für Vorsorge, Operation und 
Nachsorge
kritische und individuelle Abwägung zur Notwendig-
keit und zum Umfang einer Operation gemeinsam 
mit Patient und dem zuweisenden Arzt
vorteilhafte kosmetische Ergebnisse durch minimal-
invasive Verfahren

kürzestmöglicher Krankenhausaufenthalt durch naht-
lose Weiterbetreuung in unseren Praxen
langjährige Erfahrung 
ein eng zusammenarbeitendes Team
moderne technische Ausstattung

www.barbaraklinik.de/hno



unsere Praxis und unsere Belegabteilung beschäfti-
gen sich schon seit Langem mit der schonenden und 
kosmetisch vorteilhaften Chirurgie der sogenannten 
endokrinen Halsorgane (Schilddrüse und Neben-
schilddrüsen). 

Dabei hat sich unsere Abteilung in den vergangenen 
Jahren zur größten Abteilung für Schilddrüsen- und 
Nebenschilddrüsenchirurgie in Hamm und Umge-
bung entwickelt. Wir blicken auf eine mehr als 20-jäh-
rige Erfahrung mit mehreren tausend Operationen 
und einer extrem geringen Komplikationsrate zurück. 

Grundlage unserer erfolgreichen Arbeit sind sowohl 
die Zusammenarbeit in einem seit Jahren zusam-
mengewachsenen Team, als auch die kontinuierliche 
Fortbildung und der Einsatz moderner technischer 
Hilfsmittel (Lupe/Mikroskop, Nervenstimulation, 
Gefäßversiegelung, Parathormonbestimmung). 

Aufgrund unserer besonderen Situation als Beleg-
abteilung in der St. Barbara-Klinik Hamm-Heessen 
bleibt die gesamte Behandlung von Vorsorge, Opera-
tion und Nachsorge in einer Hand. 

Wir freuen uns, dass Sie sich mit Ihrem Schilddrüsen-
problem an uns wenden und versprechen Ihnen, alles 
zu tun, damit Sie mit unserer Arbeit zufrieden sind.

Herzlichst,  
Ihr
Dr. med. Dr. med. dent. Jürgen Abrams
Leitender Arzt der Abteilung für HNO Heilkunde, 
Kopf- und Halschirurgie, Plastische Operationen, 
Schlafmedizin und Endokrine Halschirurgie

Liebe Patientin, 
lieber Patient, 

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Die Gründe für eine Operation der Schilddrüse sind viel-
fältig. In einer ausführlichen Untersuchung und nach 
Durchsicht der Unterlagen besprechen wir mit Ihnen 
gemeinsam das geplante Vorgehen und ob eine Opera-
tion sogar vermieden werden kann. Bei der Entscheidung 
arbeiten wir eng mit Ihnen und dem zuweisenden Haus-/ 
Facharzt zusammen. 

Ziel einer Operation ist es, das kranke Gewebe vollständig 
zu entfernen und gesundes Gewebe möglichst zu erhal-
ten. Nicht jeder kleine Knoten der Schilddrüse muss ent-
fernt werden. 

Durch unsere minimal-invasiven Operationmethoden tre-
ten Komplikationen nur sehr selten auf. Zudem bemühen 
wir uns um unauffällige, kosmetisch günstige Schnitte 
und verzichten auf die Einlage eines Redonschlauches. 

Da die Wunden bei uns ausnahmslos geklebt werden, ist 
das Duschen bereits am Tag nach der Operation wieder 
möglich. 

Nach einer einseitigen Operation der Schilddrüse können 
Sie in der Regel bereits nach einer Nacht das Krankenhaus 
verlassen, nach einer beidseitigen Operation im Normal-
fall nach zwei Nächten.

Die Nebenschilddrüsen sind verantwortlich für einen 
geregelten Calciumhaushalt des Körpers. Bei einer Über-
funktion der Nebenschilddrüsen kann es unter anderem 
zu Nierensteinen mit Nierenkoliken und zur Knochener-
weichung mit Knochenschmerzen kommen.

Neben einer medikamentösen Behandlung ist oft die ope-
rative Entfernung einer oder mehrerer Nebenschilddrü-
sen die Therapie der Wahl. Bei der Entscheidung über das 
Vorgehen arbeiten wir eng mit Allgemeinärzten, Nephro-
logen, Endokrinologen, Urologen und Nuklearmedizinern 
zusammen. 

Auch bei der Operation der Nebenschilddrüsen kommen 
die bereits erwähnten Hilfsmittel zum Einsatz. Zusätzlich 
erfolgt bei uns während der Operation regelmäßig die 
Bestimmung des Nebenschilddrüsenhormons. So kön-
nen wir sicher sein, dass die krankhafte Veränderung der 
Nebenschilddrüse auch vollständig entfernt wird. Nach 
einer Operation der Nebenschilddrüsen erholt sich der 
Calciumspiegel normalerweise schnell. 

Die Entlassung aus dem Krankenhaus ist üblicherweise 
am ersten Tag nach der Operation möglich.

Durch minimal-invasive Operationstechniken, jahrelange Erfah-
rung und technische Hilfsmittel entstehen kosmetisch vorteil-
hafte Ergebnisse.

Operationen der Nebenschilddrüsen

Dr. Dr. Jürgen Abrams, Leitender Arzt der Abteilung für HNO-Heilkunde,  
Kopf- und Halschirurgie, Plastische Operationen, Schlafmedizin und  
Endokrine Halschirurgie an der St. Barbara-Klinik hat jahrzehntelange 
Erfahrung in der Chirurgie der Schilddrüse und Nebenschilddrüsen.

Operationen der Schilddrüse


